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Atleta do Futuro em prol dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)

PLANO DE ACAO 2011
Grupo de Trabalho n® 05
Nome Unidade Tel. E-mail Projeto
SESI/SENAI

Alvin Alexandro Ferreira da Silva | Rio Branco do Sul 3652-8116 alvin.silva@sesipr.org.br Melhoria da Saude
materna.

Leandro Jonathan Tavares Rio Branco do Sul 3652-8116 leandro.tavares@sesipr.org.br Melhoria da Saude
materna.

Wilton Ricardo Bini Rio Branco do Sul 3652-8116 wilton.bini@sesipr.org.br Melhoria da Saude
materna.

O presente trabalho visa planejar acOes para uma atuagao conjunta, numa perspectiva de gestao social
integrada. Neste aspecto, estimular hdbitos de lazer ativo, pratica de esporte, valores positivos e
relacionamentos saudaveis — diretrizes técnicas e de gestao do Projeto SESI Atleta do Futuro — numa perspectiva
transversal, pode contribuir, também, com o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Milénio (ODM).
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Atleta do Futuro em prol dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)

“Aquecendo...”
Que relagao voce identifica entre o SESI Atleta do Futuro e o0s ODM?

O Programa SESI Atleta do Futuro é um programa esportivo, com carater educativo, que visa 0 aprimoramento técnico
esportivo, promovendo uma melhoria da qualidade de vida do praticante. Atua como uma ferramenta importante no
desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos. Durante as atividades, avaliagbes atitudinais e temas transversais,
conseguimos identificar uma inter-relacdo com os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, e, é através disso, entendemos que 0

programa deve agregar ainda mais valores como a educacéo, cidadania, respeito, cooperagéo, entre outros.

“Alongando...”
Vocé acredita que o esporte pode ser um “meio” de sensibilizar seus praticantes para causas coletivas, como o meio ambiente, a
sustentabilidade, e outras?

Sim. Pois o esporte desenvolve nos seus praticantes valores como cooperacdo, solidariedade, respeito, amizade e
cidadania, valores estes essenciais para alcancar conquistas e superar desafios. Um atleta geralmente luta para uma causa
coletiva, pois além do grande esforco em alcancar o melhor desempenho, ele luta por ideal seja sua escola, clube, pais ou seus

amigos, pais, treinadores entre outros.
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Atleta do Futuro em prol dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)

“Transpirando idéias...”
Que a¢des podem ser planejadas, visando trabalhar em prol dos ODM?

Podem ser planejadas a¢bes de envolvimento comunitario e familiar, que vise a valorizacdo e a melhoria do entendimento
esportivo educacional, os quais devem promover a conscientizacdo que o0 esporte ndo deve ser apenas considerado um
instrumento de pratica fisica, mas, um fator importante para o desenvolvimento social. As agdes podem ser conduzidas de diversas
maneiras, através de atividades esportivas diversificadas, envolvendo as ODM em gincanas, passeios, caminhadas, competicdes,
capacitacOes, conversas e didlogos com os alunos, familiares, empresas parceiras e demais instituicdes da sociedade.
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Atleta do Futuro em prol dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
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(RN) (SJP) (QB) (QB) (RBS) (BOQ) (CL) (POR)

|Qual é aacao?
Acdo 1. Capacitacdo dos Alunos do Projeto Atleta do Futuro, através do programa “SESI Amiga Menarca” e Professores do Programa;
Acao 2: Mapeamento das Gestantes no Municipios parceiros;

Acao 3. Conscientizagdo e acompanhamento do pré-natal;

[Quem fara?
Alunos, professores, coordenadores e orientadores pedagogicos do programa SESI Atleta do Futuro.

Quando sera feito?

Entre os meses de abril a agosto de 2011.

IOnde sera feito?

Nas escolas, bairros e Secretaria Municipais de Saude de Rio Branco do Sul e Itaperugu.

Por que sera feito?

|Para conscientizar os alunos do Programa do SESI Atleta do Futuro, Alunos de Escolas e a populacéo de gestantes sobre a importancia
de realizar o pré-natal.
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Atleta do Futuro em prol dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)

|Como ser4 feito?
Acao 1: Capacitagéo dos Alunos do Projeto Atleta do Futuro, através do programa “SESI Amiga Menarca” e Professores do Programa,;

* SESI Amiga Menarca - Repassar informacdes e capacit ar alunos do programa SESI Atleta do Futuro para mu ltiplicacéo;

* Alunos Atleta do Futuro — ciclos de diadlogos entre as turmas do programa e escolas parceiras do progra  ma;

» Alunos Atleta do Futuro — formam multiplicadores na S escolas parceiras para continuar o trabalho.

Acao 2: Mapeamento das Gestantes no Municipios parceiros;

* Indicadores: Verificar as gestantes que fazem e as  quais ndo fazem com eficacia o pré-natal, nas entid  ades de saude dos
Municipios de Rio Branco do Sul e Itaperugu;

Acao 3: Conscientizacdo e acompanhamento do pré-natal;

* Incentivar, instruir e conscientizar sobre a import ancia do pré-natal; (materiais: folders, panfletos, etc);

* Realizar o acompanhamento das gestantes as quais nd o realizam o pré natal, conscientizar e verificar e  volucao, através de
reportagens, relatos, etc;

» Teatro de conscientizagcdo para a comunidade: Ex. “E ~ ste Tempo é Meu” — Prevencao: Gravidez precoce, DST s, etc.

Quanto custara?

R$ 3.000,00

(Teatro, foldes, panfletos)
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